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Carl Emil Alexander Frost
Senior Associate, Advokat (København)

Carl Frost rådgiver danske og udenlandske virksomheder om

gennemførelse af deres digitale omstillinger med et særligt fokus på

komplekse outsourcingprojekter.

Carl er IT-advokat og har bred erfaring med udarbejdelse og

forhandling af alle former for teknologirelaterede aftaleforhold,

herunder systemudviklings, -anska�elses og -implementeringsaftaler,

SaaS/PaaS/IaaS og øvrige licens- og rettighedsforhold samt OEM,

reseller, distributions- og partnerforhold. Herudover rådgiver Carl om

juridiske aspekter ved brug af nye teknologier som cloud computing,

machine learning, AI, 5G, IoT og blockchain/distributed ledger-

teknologi.

Carl er desuden specialiseret i komplekse outsourcinger og rådgiver

klienter i alle faser af en outsourcingproces; fra indledende

strategiske overvejelser om scope, aftaleform og kommerciel struktur,

over udarbejdelse af alle dele af udbuds- og kontraktmaterialet, til

strukturerede forhandlingsforløb, endelig aftaleindgåelse og post

signing-support. 

Dir. +45 38 77 43 58
Mob. +45 61 63 54 57
cef@kromannreumert.com
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Carl trives med teamwork og roses for sin evne til at kunne passe ind i

ethvert klientteam.

Carl varetager også rollen som Kromann Reumerts videnambassadør

for specialet IT og outsourcing. Det indebærer blandt andet, at Carl

har ansvaret for at styrke både den interne og den eksterne

videndeling om specialet.

Markante sager
Carl har senest været involveret i følgende sager:

Baggrund
Karriere

Uddannelse

Sprog

2021: outsourcing af end user computing services for nordisk

forsikringsselskab

2020: outsourcing af data center drift for nordisk

forsikringsselskab

2019: national udrulning af 5G for dansk teleselskab

Kromann Reumert, 2013-

Senioradvokat, Kromann Reumert, 2021-

Advokat, 2016

Cand.jur., Københavns Universitet, 2013

New York University School of Law, 2012

Dansk

Engelsk 


